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          Günümüzde ebeveynler çocuklarýný yetiþtirmek 
ve eðitmek konusunda birçok karmaþýk zorlukla karþý 
karþýya kalýyorlar. Bir taraftan bu hiç de yeni bir þey 
deðil. Zorluklar ve engeller her zaman vardý. Fakat 
diðer taraftan, çaðýmýz önceki zamanlarla kýyas kabul 
etmez biçimde çok farklý, çünkü 21. yüzyýlýn kendine 
özgü birçok zorluklarý var.
          Çocuklarýmýz çok küçük yaþlardan itibaren, her 
yönden gelen birçok etkiye maruz kalýyorlar. Modern 
teknolojinin getirdiði bir bilgi dünyasýnýn etkisine 
maruz kalýyorlar, bu bazý yönden iyi, bazý yönden 
ise, ebeveynlerinin çocuklarýna öðretmek istedikleri 
inançlarýna ve geleneklerine uymuyor. Bu durum, 
çocuklarýmýzýn bizim bakýmýmýzda sevildiklerinin ve 
kendilerini güvende hissetmelerinin ve etraflarýndaki 
dünya ne kadar deðiþirse deðiþsin, geleceklerini inþa 
edecekleri saðlam bir zemin edinmelerinin önemini 
her zamankinden daha fazla artýrýyor.
          Bunu baþarmanýn bir yolu, çocuklarýmýzla çok 
küçük yaþlardan itibaren ve gençlik yýllarý boyunca, 
açýk bir iletiþim kurmaktan geçiyor. Birçok olan 
sorularýnýn yanýtlarýný vererek ve meraklý zihinlerini 
iyi, olumlu bilgilerle doldurarak, onlarý geleceðe 
hazýrlamak ve büyüdüklerinde akýllý ve bilinçli 
seçimler yapmalarý için onlara yardýmcý olmalýyýz. 
Eski bir özdeyiþin dediði gibi, “Çocuðunu tutmasý 
gereken yola göre yetiþtir, yaþlandýðýnda ondan 
ayrýlmaz.”
          Motivated dergisinin bu sayýsý, dünyanýn en 
önemli görevlerinden birini üstlenmiþ insanlara;
geleceðimizin umudu olan çocuklarý yetiþtirenlere ve 
eðitenlere adanmýþtýr.
          Bu sayfalarda yer alan gerçek hayat 
hikayelerinin ve aydýnlatýcý makalelerin sizlere 
yardýmcý olmasýný ve ilham vermesini dileriz.

Motivated için,
Christina Lane
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 “Olsun anne, çünkü benim öbür 
kartlarým var.”
 Birine bir þey verdiðinde artýk onu 
geri alamayacaðýný anlamamýþ olabileceðini 
düþünerek onu tekrar vazgeçirmeye çalýþtým. 
“Eðer bunlarý Zerin’e verirsen, yarýn gidip geri 
isteyemezsin. Bir defa verdin mi artýk onun 
olur.”
 Ayşe’nin yüzünde kaygýlý bir ifade 
belirdi. Bir an anladýðýný düþünerek sevindim. 
Sonra gülümsedi ve ”Tamam, olsun, ben zaten 
böyle istiyorum.” dedi.
 Ne diyebilirdim? Bir müddet sessizce 
oturup düþündüm. Sonra içimdeki ses 
aklýmý baþýma getirdi: O kadar zamandýr ona 
paylaþmayý öðretmeye çalýþýyordum ve þimdi 
o bu kadar önemli bir dersi öðrenmiþken onu 
durdurmaya çalýþýyordum. Ne yapýyordum? 
Neredeyse çok büyük bir hata yapmak 
üzereydim. Kart oyunumuz eksik kalsa ne 
olurdu? Eðer istenirse yerine yenisi koyulurdu. 
Önemli olan kýzýmýn, vermenin sevincini 
öðrenmesiydi, kendinden çok baþkalarýný 
düþünmesiydi, arkadaþýný mutlu etmeye 
çalýþmasýydý. Hayatýn bütün anlamý da bu deðil 
mi?
 O gün kýzým bana bir ders verdi, bugün 
hala bu dersten sýnav veriyorum. Þimdi üç 
çocuðum var ve sýk sýk olarak içlerinden  
biri elinde bir oyuncakla gelir ve bunu         
arkadaþlarýndan birine vermek istediðini söyler. 
Genellikle ilk önce onlarý bundan vazgeçirmek 
için ne söyleyeceðimi düþünürüm, fakat durup 
üzerinde düþündüðüm zaman, her seferinde ayný 
þeyin farkýna varýrým: Eþyalar gelip geçer, fakat 
çocuklar ebedidir!
 Bugün çocuðuma öðrettiðim deðerler, 
yarýnki insaný yaratacaktýr.

 Ebeveynler olarak çocuklarýmýzýn 
beðenilmesini ve diðer çocuklarla iyi 
anlaþmasýný isteriz. Benim ilk çocuðum 
Ayşe, diðer çocuklarla oynamaya baþladýðý 
sýralarda ben kesinlikle böyle hissettim. Ona 
arkadaþlarýný sevgiyle etkilemesini öðretmeye 
çalýþtým, o da bunu, arkadaþ edinmek, kavga 
etmemek, nazik ve saygýlý davranmak, yardýmcý 
olmak ve hatta beni arkadaþlarýyla oyuna 
dahil etmek gibi birçok bakýmdan baþardý. 
En zoru ise, ona oyuncaklarýný arkadaþlarýyla 
paylaþmasýný öðretmek oldu.
 Bunu öðrenmesi için ona daha çok 
fýrsat yaratmak amacýyla, ayný yaþlardaki 
arkadaþlarýný birlikte oynamak üzere eve davet 
etmeye baþladýk. Bu küçük adým Ayşe’nin 
baþkalarýyla paylaþmanýn eðlenceli olduðunu 
fark etmesine yardým etti – benim için de 
tazelemem gereken bir ders oldu.
 Bir akþam Ayşe, Zerin adýnda bir 
arkadaþýný birlikte oynamak için davet etti. 
Zerin sýk oynadýðý arkadaþlarýndan biriydi ve 
birlikte oynamayý en sevdikleri þey, parlak 
resimli kartlarý olan bir çocuk oyunuydu. Gerçi 
kýzlar oyunu tüm kurallarýna göre oynayabilmek 
için küçük olsalar da, resimlere bakmayý ve 
birbirine uyan kartlarý bulmayý seviyorlardý.
 O akþam Sarah gittikten sonra, 
Ayşe yanýma gelerek bana,”Anne bunlarý 
Sarah’ya vermek istiyorum. Bunlar onun en 
sevdikleri.”dedi. Elinde uyunun üç, dört kartýný 
tutuyordu.
 Ona bunlarý vermesini istemediðimi, 
aksi takdirde oyun setimizin eksik kalacaðýný 
anlatmaya çalýþtým, fakat Ayşe ýsrar etti. “Fakat 
bunlarý almasýný çok istiyorum!”
 Tekrar anlatmaya çalýþtým, “Ayşe 
bunlar kart oyunumuza ait. Eðer bunlarý Zerin’e 
verirsen oyunun parçasý eksilecek.” 
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Eþyalar gelip geçer, fakat çocuklar ebedidir!
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Bizim için etrafýmýzdaki çekici, aydýn, düzgün, düþüncelerini 
açýk ifade eden insanlarla anlaþmak kolaydýr. Fakat Allah’ýn 
sevmemizi istediði insanlarýn çoðu bu sýnýflandýrmaya uymaz. 
Aþaðýdaki öykü, sevilmesi zor insanlarý sevmek için hamle 
yaptýðýmýzda neler olabileceðini çok güzel bir þekilde anlatýyor.

Tarýk kesinlikle sýnýftaki çocuklarýn arasýnda en az çekici 
olanlardan biriydi. Okula karþý ilgisizdi; elbiseleri küf kokulu, 
buruþuktu, saçlarý asla tarak yüzü görmezdi. O anlamsýz suratlý 
–donuk bakýþlarla boþluðu süzen çocuklardan biriydi. Bn. Farah 
Tarýk’la konuþtuðunda hep heceleyerek cevaplar verirdi. Sevimsiz, 
hevezsizce uzaktý, kýsaca sevilmesi çok zordu iþte. Öðretmen sýnýftaki 
bütün çocukların ayný þekilde sevdiðini söylese de, içinden geçenler 
tam olarak ayný deðildi.

Tarýk’ýn kaðýtlarýný okurken, duygusuzca yanlýþlarý iþaretler, 
doðrularý sayfanýn üstüne yazardý.  Daha iyisini yapabilirdi; 
Tarýk’ýn dosyasý hakkýnda bilgisi vardý, onun hakkýnda itiraf etmek 
istemediði kadar çok þey biliyordu. Dosyada þunlar yazýlýydý:

1. Sýnýf: Tarýk çalýþmasýnda ve davranýþlarýnda ümit vaat ediyor, 
fakat evde koþullar zor.

2. Sýnýf: Tarýk daha iyisini yapabilir. Anne ciddi þekilde hasta. 
Evden çok az yardým alýyor.

3. Sýnýf: Tarýk iyi bir çocuk, fakat çok ciddi. Yavaþ öðrenen bir 
çocuk. Geçen sene annesi öldü.

4. Sýnýf: Tarýk çok yavaþ, fakat davranýþlarý iyi. Babasý ilgi 
gösteremeyecek kadar meþgul.
 

Bayram geldi ve Bn. Farah’ýn sýnýfýndaki çocuklar ona hediyeler 
aldýlar. Hediyelerini onun masasýnýn üzerine yýðdýlar ve açmasýný 
izlemek için etrafýna toplandýlar. Bunlarýn arasýndan bir tanesi 
de Tarýk’tandý. Bn Farah onun hediye almasýna þaþýrmýþtý ama 
almýþtý iþte. Hediyesi kahverengi bir kaðýda sarýlmýþ ve bantla 
yapýþtýrýlmýþtý. Üzerinde basit sözler yazýlýydý, “Bn. Farah’a 
Tarýk’tan”. Hediyesini açtýðýnda, içinden çið renkli, yarý taþlarý 
eksik taklit bir bilezik  ve kullanýlmýþ ucuz bir parfüm çýktý.

Diðerleri kýkýrdamaya ve Tarýk’ýn hediyelerini küçümser 
hareketler yapmaya baþladýlar, fakat Allah’tan Bn. Farah yeterli 
duyarlýlýðý gösterdi ve hemen bileziði takarak ve bileklerine biraz 
parfüm sürerek onlarý susturdu. Diðer çocuklarýn koklamasý için 
bileðini kaldýrarak, “Harika kokuyor deðil mi?” dedi. Çocuklar da 
öðretmenlerinden nasýl davranmalarý gerektiðini görerek hemen 
onayladýlar.

Okul günü sona erdiðinde ve çocuklar daðýlýp evlerine 
gittiðinde, Tarýk okulda kaldý. Yavaþça öðretmenin masasýna 
yaklaþtý ve yumuþak bir sesle “Bn. Farah…. Bn. Farah , ayný annem 
gibi kokuyorsunuz… ve bileziði de size çok yakýþtý. Hediyelerimi 
beðendiðinize memnun oldum.”,  dedi. Tarýk gittikten sonra,         
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  Gerçek bir 
hikayesi!
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Norman Wright’in 
“Hemen Herkesle 
Nasýl iyi Geçinilir” 
yazýsýndan alýnmýþ 
ve uyarlanmýþtýr

Bn. Farah, gözlerinde yaþlarla Allah’tan kendisini affetmesini 
diledi.

Ertesi gün çocuklar okula geldiklerinde, onlarý yeni bir 
öðretmen karþýladý. Bn. Farah yeni bir insan olmuþtu. O þimdi 
çocuklarýný sevmeye ve kendisini onlar için,  kendisinden sonra 
da yaþayacak  bir þeyler yapmaya adamýþ bir insan olmuþtu. 
Bütün çocuklara yardým etti, fakat özellikle de yavaþ olanlara ve 
en çok da Tarýk’a.

Yýl sonunda Tarýk çarpýcý bir þekilde geliþme gösterdi. 
Öðrencilerin çoðuna yetiþti ve hatta bazýlarýný geçti.

Uzun süre Tarýk’tan haber alamadý. Sonra þöyle yazan bir not 
aldý:

Sevgili Bn. Farah
Bilen ilk siz olasýnýz istedim. Sýnýfýmý ikincilikle bitiriyorum.

 
Sevgiler,
Tarýk

Dört yýl sonra bir baþka not geldi:

Sevgili Bn. Farah,
Biraz önce sýnýfýmý birincilikle bitireceðimi haber verdiler, 

bilen ilk siz olasýnýz istedim. Üniversite kolay deðildi, fakat benim 
hoþuma gitti.

Sevgiler,
Tarýk

Ve dört yýl sonra:

Sevgili Bn. Farah,
Bugün itibarýyla ben Týp Doktoru Tarýk Hani’yim. 

Buna ne dersiniz? Bilen ilk siz olasýnýz istedim. 
Önümüzdeki ay evleniyorum, tam 27 sinde. 
Gelmenizi ve eðer hayatta olsaydý annemin 
oturacaðý yerde sizin oturmanýzý istiyorum. Artýk 
sahip olduðum tek ailem sizsiniz. Babamý geçen 
yýl kaybettim.

Sevgiler,
Tarýk

Bn. Farah düðüne gitti ve Tarýk’ýn annesinin oturuyor 
olacaðý yerde oturdu. Orada oturmayý hak etmiþti; Tarýk için 

asla unutamayacaðý bir þey yapmýþtý.

 Bizim hayatýmýzdaki Tarýklarýn da sevgiye ihtiyacý var. 
Onlarý desteklediðimizi, kabullendiðimizi ve önemsediðimizi  
hissetmeye ihtiyaçlarý var. Kendilerini özel hissetmeye ihtiyaçlarý 
var. Sevgi ve ilgimizin yaþamlarýna ne harika þeyler getireceðini 
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 Geçenlerde, birçok önemli 
týbbi buluþa imza atmýþ, ünlü bir 
bilim adamý hakkýnda bir hikaye 
okudum. Bir gazeteci röportaj 
sýrasýnda ona, sýradan bir insandan 
çok daha fazla yaratýcý oluþunu 
neye baðladýðýný sormuþ. O da buna 
yanýt olarak, fikrince her þeyin iki  
yaþlarýndayken annesiyle yaþadýðý 
bir olaydan kaynaklandýðýný 
söylemiþ. Buzdolabýndan süt þiþesini 
almaya çalýþýrken, þiþe elinden 
kayýp düþmüþ ve içindeki bütün 
süt olduðu gibi yere dökülmüþ – 
mutfak tam bir süt gölüne dönmüþ!
 Annesi mutfaða 
girdiðinde, onu azarlayacaðýna, 
“Ne kadar da muhteþem bir pislik 
yapmýþsýn böyle! Bu kadar büyük 
bir süt gölü pek sýk görülmez! 
Eh, madem ki artýk olan olmuþ, 
temizlemeden önce yere oturup 
birkaç dakika sütle oynamak ister 
misin?” demiþ.
 O da gerçekten oturup 
oynamýþ. Birkaç dakika sonra, 
annesi, “ Böyle bir pislik 
yaptýðýnda, sonuç olarak bunu 
temizlemen gerekir. Öyleyse 
þimdi bunu yapmaya ne dersin?” 
Bir sünger veya bir havlu 
kullanabiliriz ya da pas pas 
yapabiliriz. Hangisini tercih 
edersin? demiþ. O süngeri seçmiþ 

ve birlikte dökülen 
sütü temizlemiþler.
 Annesi 
sonra þunlarý 
söylemiþ, “ Burada, 
bir büyük süt 
þiþesi, iki minik 
el tarafýndan 
kolaylýkla nasýl 
taþýnýr konusunda 
baþarýsýz bir deney 
yapýlmýþ oldu. 
Haydi gidelim ve bir 
þiþeye su dolduralým 
bakalým düþürmeden 
taþýmanýn bir yolunu 
bulabilecek miyiz?” 
Küçük oðlan, eðer 
þiþeyi yukardan, 
aðzýna yakýn 
yerinden iki eliyle 
tutarsa, düþürmeden 
taþýyabileceðini 
öðrenmiþ. Ne kadar 
olaðanüstü bir ders!
 “Sonra 
bilim adamý 
gazeteciye, iþte o 
anda hata yapmaktan 
korkmamasý 
gerektiðini 
anladýðýný söylemiþ. 
Annesinden 
hatalarýn yalnýzca 
yeni bir þey 
öðrenmek için birer 
fýrsat olduðunu 
öðrenmiþ. Eðer bir 
deney iþe yaramazsa 
bile,  biz mutlaka 
ondan deðerli bir 
þey öðreniriz. Keþke 
hepimiz, bütün 
ebeveynler, bu anne 
kadar akýllýca ve 
yumuþak tepkiler 
verebilsek!

Bir zamanlar 
bir baba, bir 
hayat dersi alana 
kadar oðluna 
ne kadar haksýz 
davrandýðýný 
anlatmýþtý.

Oðlu 
matematikten 
çok düþük bir 
not almýþ. Bütün 
azarlamalara, 
kýsýtlamalara 
ve fazladan 
çalýþmalara 
raðmen, oðlan 
notunu bir türlü 
düzeltememiþ. 
Bir gün babasýna, 
“Sen herhalde 
okurken 
matematikten hep 
A alýrdýn.” demiþ.

“Bunu neden 
söyledin?” diye sormuþ 
babasý.

“Þey,” demiþ oðlan. 
“Saygýsýzlýk etmek 
istemedim, fakat ben 
kötü not aldýðýmda hep 
azarladýðýna göre öyledir 
diye tahmin ettim.” 

Baba, oðlunu terbiye 
etme þeklinin gerçeði 
doðru yansýtmadýðýný fark 
etmiþ.

“Hayýr aslýnda 
matematikte çok 
zorlanýrdým,” diye cevap 
vermiþ. “Özellikle de 
cebirde.”

O andan itibaren 
oðlan daha iyi notlar 
almaya baþlamýþ, kendini 
yetersiz ve baþarýsýz görme 
duygusundan kurtulmuþ. 
Babasýnýn da ayný sorunlarý 
yaþamýþ ve buna raðmen 
baþarmýþ olmasý oðlana 
ümit vermiþ.
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Çocuklarýmý seviyorum ve iyi 
bir ebeveyn olmak istiyorum, 
fakat kendimi bu konuda 
çok yetersiz hissediyorum. 
Mutlu ve uyumlu çocuklar 
yetiþtirmenin bir sýrrý var mý?

Ebeveynler olarak, bu 
sorudaki hissiyatý kesinlikle 

anlayabiliriz. Çocuk yetiþtirmek 
kolay bir iþ deðildir.  Ýyi uyumlu 
çocuklar yetiþtirmek çok özveri 
gerektirir. Ýyi uyumlu çocuk 
yetiþtirmenin bir sihirli formülü veya 
bir “sýrrý” yoktur, fakat bir anahtar 
vardýr: Sevgi!

 Anne-baba sevgisi gibi bir konuyu tümüyle bu kýsa sütunda iþlemek elbette olanaksýz, 
fakat burada size, ebeveynlerin çocuklarýna sevgilerini gösterebilecekleri en önemli – ve hepsi de 
ulaþýlmasý kolay-yollardan bazýlarýnýn kýsaca bir listesini sunuyoruz.

Tanrýsal Deðerleri öðretin. Çocuklar sevgiyi anlarlarsa, imanlý ve inançlý olmayý öðrenirlerse, bu 
onlara yalnýzca çocukluk döneminde yardýmcý olmakla kalmaz, hayatta belirgin bir yönü ve amacý 
olan, mutlu, üretici ve kendine güvenen yetiþkinler olmalarýný saðlar.

Onlara terbiye verin – ve doðru ile yanlýþa açýk ve kesin bir ayýrým  getirin. Çocuklar en çok, 
kendilerinden ne beklenildiðini bildikleri zaman mutlu olurlar ve en çok o zaman kendilerini 
güvende hissederler. Çocuklarýmýzýn neler yapmaya  izinleri olup olmadýðý konusunda kesin sýnýrlar 
ve kurallar koymalýyýz  ve bu sýnýrlar aþýlýp kurallara uyulmadýðý durumlar için ise makul cezalar 
getirmeliyiz.

Onlara zamanýnýzý ayýrýn. Çocuklarýmýz her ne kadar onlara saðladýðýmýz maddi þeylere ihtiyaç 
duyuyor ve bunlardan memnun oluyorlarsa da, bizimle olmayý tercih ederler.

Dürüst ve açýk iletiþimi teþvik edin. Ýletiþim kurmaya çalýþtýklarýnda onlara tüm dikkatımızı 
bölmeden vermeye ve iyi bir dinleyici olmaya çalýþmalýyýz. Söyledikleri þeye samimi ilgi göstermeli, 
bunlara onun açýsýndan bakmaya çalýþmalýyýz.

Onlara örnek olarak öðretelim. Kusursuz olmamýz gerekmez, fakat çocuklarýmýzýn saygý duyup 
güvenebilecekleri biri olmaya çalýþmalýyýz. Çocuklarýmýzýn olmasýný istediðimiz gibi biri olmaya 
gayret etmeliyiz. En iyi rehber, yolu gösteren rehberdir!

Övün ve teþvik edin. Ýyi davranýþlarý için çocuklarý övmek, kötü davranýþlarý için azarlamaktan 
daha iyidir. Her zaman olumlu olaný ön plana çýkarmaya çalýþýn.

Ne yapabileceklerine, kim olabileceklerine dair onlara inanýn. Onlardaki potansiyeli görüp, bunu 
hayata geçirmeleri için onlarý teþvik etmeliyiz.

Sevginizi ifade edin. Çocuklarýn güven bulmaya ihtiyaçlarý vardýr. Sevgimizi sözlere ve harekete 
dökelim.

S:
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Gençlerle

Gençlerin sevgisini ve hayranlýðýný
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 Þunun bir gerçek 
olduðu kesin. Çocukluktan çýkan 
gençleri yetiþtirmek hayatýn özel 
mücadelelerinden biridir. On üç 
– on dokuz yaþlarý zor yýllardýr ve 
dünyanýn neresinde yaþadýðýmýz 
veya hangi kültürden geldiðimiz 
hiç fark etmeksizin, gençler 
etrafýnda yaþayanlarla bu zorluklarý 
“paylaþacaklardýr.”
 Bazen aksi, saygýsýz veya 
asi dýþ görünüþleri yalnýzca göz 
korkutma olabilir ve bazý ebeveynleri 
nerede yanlýþ yaptýklarýný düþünmeye 
sevk edebilir. Ýþte böyle zamanlarda 
çocuklarýna nasýl davranacaklarýný 
bilemeyen bazý ebeveynler bocalarlar 
ve çocuklarýna ihtiyacý olan þeyi 
veremezler. Gerçekten genç hakkýnda 
yanlýþ bir fikre kapýlmýþ veya genci 
yanlýþ yorumlamýþ olabilirsiniz ve 
bu arada o genç kýz veya delikanlý 
umutsuzca yön bulmaya, cesarete, 
sevgiye, desteðe, anlayýþa ve birinin 
kendisine yol göstermesine ihtiyaç 
duyuyor olabilir. Gençler kendilerini 
güvende hissetmeye, kayýtsýz þartsýz 
sevilmeye þiddetle ihtiyaç duyarlar. 
Birinin sorunlarýnýn farkýnda olduðunu 
ve her ne pahasýna ona yardým edecek 
kadar onunla ilgilendiðini bilmeye 
ihtiyaç duyarlar.
 Bu hiçbir anlamda kolay 
bir yolculuk deðildir, fakat genç 
çocuklarýmýzýn problemleri olduðunda 
ve onlara ne söyleyip, nasýl bir 
tepki vereceðimizi bilemediðimiz 
zamanlarda, sessiz bir dua gönderip 
Allah’tan bize anlayýþ ve ihtiyacýmýz 
olan çözümü vermesini isteyebiliriz.
 Zor olduðunda, vazgeç-
meyen, çocuklarýný sevmeye ve el 
uzatmaya devam eden ebeveynler, çok 
büyük olasýlýkla onlarýn baþarýlarýna 
tanýk olurlar.

 Gençlerle iliþkilerimizi 
geliþtirmemiz için önerilen bazý yollar:

1.  GENÇLERE ÝMAN ETMEYÝ ÖÐRETÝN.  
Gençlik yýllarý çalkantýlý yýllardýr. Küçük bir tekneyle 
fýrtýnalý denizde kaybolmak gibidir. Gençlerimize 
Allah’a imaný iþaret eden bir fener olalým. Her saniye 
onlarla beraber olamayýz veya onlarý her þeyden 
koruyamayýz, fakat bunu yapabilecek birine onlarý 
yönlendirebiliriz.

2.  ÝNANCINIZI ELDEN BIRAKMAYIN.  Eðer 
dikkatli olmazsak anne-babalýk, duygusal baðlýlýklar 
veya içgüdüsel olarak çocuðunuzu koruma isteði, 
yelkenleri suya indirmemize, iþi hafiften almamýza, 
geri çekilmemize veya yanlýþ zamanda onu kurtarmaya 
koþmamýza neden olabilir. Hatta kýzgýnlýklarýný, sinir 
bozukluklarýný ve isyan ediþlerini kendimizin gibi 
hissedebiliriz. Ýþte o anda çocuðumuzun doðru karar 
vermeyi öðrenme aþamasýnda olduðunu hatýrlamanýz 
çok önemlidir ve belli etseler de etmeseler de, nasýl 
davranmalarý gerektiðini öðrenmiþ olacaklardýr.Eðer, 
doðacak hoþ olmayan sonuçlara raðmen hala doðru 
olaný yapmak için inancýmýz yoksa, büyük olasýlýkla 
onlarýn da olmaz. Bazen “sert sevgi” en iyisidir. 
Gençler çok idealisttir ve onlara zor gelse bile veya 
hemfikir olmasalar bile, müsamahakar davranmak 
yerine, inançlarýmýzýn arkasýnda durmakla onlarýn 
saygýsýný kazanmýþ oluruz.

 3.  ROLLERÝN DEÐÝÞTÝÐÝNÝ KABUL 
EDÝN.  Çocukluktan gençliðe geçiþ o derece yavaþ 
olur ki, birçok ebeveyn zamaný çoktan gelip geçtiði 
halde, artýk genç olan çocuklarýna, çocuk muamelesi 
yapmaktan vazgeçmeleri gerektiðini fark etmezler.
Gençler kiþiliklerini, yeteneklerini ve “hedeflerini 
keþfetme süreci içerisindedirler ve kendine daha 
çok yetebilir duruma gelmek de bu sürece dahildir. 
Gençler kendilerine yetiþkin muamelesi yapýlmasýný 
ve kiþiliklerine saygý gösterilmesini isterler. 
Kendine güven kazanma arayýþlarý içerisinde zaman 
zaman ebeveynleri ile uyuþmazlýða düþebilirler. 
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 Baþarý

  kazanmanýn yollarý
Eðer çocuklarýmýzla yeri geldiðinde arkadaþ gibi 
davranmayý öðrenebilirsek, onlar için önemli olan 
þeyler hakkýnda çok daha açýk ve dürüst olabilirler.

4.  KENDÝNÝZÝ GENÇLERÝN YERÝNE 
KOYUN.  Kendine güvensizlik duygularý
gençlerin geliþme çaðýnda normaldir. Geliþme 
çaðýndaki gençler artýk çocuk deðildir, fakat tam 
yetiþkin de deðildir. Bedenleri çok büyük deðiþiklikler 
geçirmektedir ve duygularý coþkundur. Daha fazla 
mesuliyet almayý öðrenmektedirler, daha önce hiç 
karþýlaþmadýklarý karar almalar ve baskýlarla yüz 
yüzedirler. Bütün bunlarý hatýrlamak onlarýn duygusal 
ve sözel patlamalarýný kiþisel olarak almamamýza 
yardýmcý olabilir. Eðer içtenlikle kendimizi onlarýn 
yerine koymaya, duygularýný sezmeye gayret edersek, 
onlarýn problemlerini daha iyi anlayabiliriz ve onlar da 
bizi bir arkadaþ olarak görebilirler.

5.  SAKÝN OLUN.  Yaptýklarý veya söyledikleri 
alýþýlmamýþ bir þey karþýsýnda kendimizi alýnmaktan 
alýkoymalýyýz. Gençler bazen yalnýzca gelecek tepkiyi 
görmek için tuhaf  þeyler söyler veya yaparlar. Bazen 
içlerinde olup biteni ifade etmeye çalýþýyor, fakat 
bunu nasýl yapacaklarýný bilemiyor veya kendileri 
de anlayamýyor olabilirler. Bazen ise yalnýzca ben 
merkezli davranýyorlardýr, çünkü gençler buna 
meyillidir. Bizim kýzýp sinirlenmemiz meseleyi 
yalnýzca daha  kötüye götürür. Eðer gençler duygularýný 
dýþa vurduklarýnda aþýrý tepki göstermeyeceðimizi ve 
anlayýp  paylaþmaya çalýþacaðýmýzý bilirlerse, bizimle 
kendilerini daha rahat hisseder, daha açýk olurlar.

6.  GENÇLERE SAYGI GÖSTERÝN.  Saygý 
inancýn bir göstergesidir. Gençler kendilerine 
inanmakta zorlanýyorlarsa, biraz saygý görmek kendine 
güvenlerini arttýrýr, teþvik eder ve baþarmalarýna 
yardýmcý olur. Bunun tersine, eðer onlara inancýmýz 
olmadýðýný düþünürlerse, eriþebilecekleri noktaya 

gelmeden vazgeçme olasýlýklarý daha çok 
artar.

7.  OLUMLU OLUN VE DESTEK 
VERÝN. Çoðu genç þöyle ya da böyle, 
bir þekilde,  kendini beðenmez, aþaðý 
görür ve kendisi hakkýndaki bu olumsuz 
bakýþ, hareketlerine de sýçrar. Olumlu 
ve destekleyici tepkiler vermeyi  tutarlý 
bir þekilde sürdürmeye çalýþmalýyýz. 
Elbette ciddi sorunlarý ve yanlýþlarý doðru 
gösteremeyiz, fakat çözümler üreten ve 
arkasýnda dersler olan konuþmalar yaparak,  
bazý durumlara olumlu bir yön verebiliriz. 
Olumlunun üzerinde durmak, kayýtsýz þartsýz 
sevginin bir iþaretidir ve bu da karþý etki 
yaparak azalan özsaygýyý yukarýya çeker. 
Elimize geçen her fýrsatta genç çocuklarýmýzý 
övmeliyiz.

8.  GENÇLERE MESULÝYET VERÝN. 
Gençlerin yönlendinlemeye ihtiyaçlarý 
vardýr, fakat bir yandan da kendilerine 
güvenilmesini isterler.Gence yetiþkin  
mesuliyetlerini vererek ona güvendiðinizde, 
daha olgun hareket etmeye gayret edecektir. 
Bir zamanlar bilge bir kiþi þöyle söylemiþ, 
“ Bir insana olmasý gereken kiþiymiþ gibi 
davran, elinden gelenin en iyisi olmasýna 
yardým etmiþ olursun.” Gençler de herkes 
gibi hatalar yapacaktýr, fakat bunun onlara 
olan sevgimizi ve inancýmýzý azaltmadýðýný 
görünce, denemeye devam edecek ve 
sonunda baþaracaktýr.

9.  SIR TUTARAK GENÇLERÝN 
GÜVENÝNÝ KAZANIN. Gençler 
yaþadýklarý zorluklar konusunda hassas 
olurlar. Hiç kimse dedikodunun veya  
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aldýrmaz konuþmalarýn konusu olmak istemez – özellikle de gençler. Gençler bize 
sýrlarýný söylediklerinde, bunun mümkün olduðu kadar gizli kalmasýný isterler. Bize 
basit bir mesele gibi gelebilir, fakat bu onlar için çok büyük bir mesele olabilir.

10.  DÝNLEYÝN.  Her genç, en gizli sýrlarýný anlatabileceði güvenilir bir 
arkadaþa – gerçek bir arkadaþa ihtiyaç duyar. Gençlerin içinde olup biten çok 
þey vardýr ve bu oldukça kafa karýþtýrýcý olabilir, fakat buna raðmen yanlýþ 
anlaþýlmaktan, alay edilmekten veya saf durumuna düþmekten korktuklarýndan, 
çoðu zaman bunlar hakkýnda konuþmazlar. Bir genç kendini zayýf,  korumasýz 
hissediyorsa – ki çoðu zaman öyledir,  eðlenmek için þaka olarak söylenen þeyleri 
üzerine alýnabilir ve kendisiyle alay edildiðini düþünebilir. Onlarý dinlemek için 
zaman ayýrmalýyýz. Birilerinin anladýðýný hissetmeye ihtiyaçlarý vardýr. Ebeveynlerin 
en çok yaptýðý hata, onlarý yeteri kadar uzun dinlememek ve bu yüzden  yanlýþ 
sonuçlara varmaktýr. Hemen “ýþýðý göstermek” yerine, nasýl hissettiklerini, 
düþüncelerini açýk olarak ifade ederken, doðru sonuca kendileri ulaþmalarý için 
tatlýlýkla onlarý yönlendirmeliyiz.

11.  BÝRLÝKTE ZAMAN GEÇÝRÝN.  Birçok anne-baba genç çocuðuyla o 
daha küçükken geçirdiði zamandan daha az birlikte zaman geçirir. Gençler daha 
az gözetime ihtiyaç duyduklarýndan ve özgürlüklerini ilan ettiklerinden, bu doðal 
görünebilir, fakat genellikle  bir hatadýr. Gençlerin çok fazla desteðe, öðüde, 
yol gösterilmesine ve mücadele edeceði yeni hedeflere ihtiyacý vardýr. Onlarý 
çalýþtýracak, akýl verecek ve öðretecek birine ihtiyaçlarý vardýr ve bunlarý yapmak 
için de ebeveynlerden daha iyi pozisyonda olan hiç kimse yoktur. Ebeveyn ve genç 
arasýnda bundan daha fazla kar getirecek daha iyi bir yatýrým olamaz.

12.  EÐLENCELÝ OLUN.  Nasýl ciddi olmak  ve uzun vadeli hedefler üzerine 
odaklanmak için bir zaman gerekiyorsa, rahatlamak için de bir zaman gereklidir. 
Gençler eðlenmeyi ve hayattan zevk almayý bilen yetiþkinlere hayranlýk duyarlar. 
Elbette yaptýðýmýz komikliklerin tadýnda ve dozunda olmasýna özen göstermeliyiz, 
çünkü gençler hayran olduklarý yetiþkinleri taklit etmek isterler.

13.  SEVGÝNÝZÝ ÝFADE EDÝN. Gençler, çocukken olduðu gibi sarýlýp 
kucaklanmaktan artýk hoþlanmýyor olabilirler, fakat sevildiðimizi hissetmek 
ihtiyacýmýz asla geçmez. Çocuklarýmýza duyduðumuz sevgiyi sözlere dökmediðimiz 
ve bu sözleri hareketlerle saðlamlaþtýrmadýðýmýz bir gün bile geçirmemeye gayret 
etmeliyiz.

14.  AFFEDÝN VE UNUTUN. Gençler af dilemelerini gerektirecek hatalar 
yapacaklardýr. Hepimiz gibi, gençler çoðu zaman hatalarýný ve suçlarýný itiraf 
etmek istemezler, çünkü hatalarýyla etiketlenmekten korkarlar. Sevgimize inanmalý, 
affetmeye, unutmaya ve yeniden baþlamaya hazýr olduðumuza ikna olmalýdýrlar.
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     AP – Eðer 
akýllý, baþarýlý 
ve çok yönlü 
gençler yetiþtirmek 
istiyorsanýz, 
rahatlayýn! Çocuðu 
doðar doðmaz 
saygýn bir özel 
koleje yazdýr-
manýz gerekmiyor. 
Üstün baþarýlý 
gençler herhangi 
bir yerdeki, 
herhangi bir 

aileden çýkabilir. 
Çocuklarýna 
destek veren, 
sevgi veren, 
cesaret veren 
ailelerden çýkar, 
fakat baský yapan 
ailelerden çýkmaz. 
     Bir grup 
doðrudan A  alan 
üstün baþarýlý 
gençler ile ilgili 
bir araþtýrma 
yapýlmýþ ve buna 
göre, hepsinin 
ayný tip orta sýnýf 
çevreden geldiði 
dikkat çekmiþ. 
Araþtýrmanýn 
ortaya çýkardýðýna 
göre, hepsi 
oturduklarý semtin 
devlet okullarýnda 
okumuþlar. 
Ebeveynlerin 
de açýkça 
öðrenmeyi  çok  
sevdiði, evlerinin, 
çoðu semt 
kütüphanelerinden 
ödünç alýnmýþ 
kitaplarla 
dolu olduðu 
gözlenmiþtir. 

Ebeveynler bütün 
çocuklarýna eþit muamele 
etmeye ve hepsine ayný 
imkanlarý saðlamaya gayret 
etmiþlerdir.
     Gençler ebeveynlerini 
sevgiyle anarak, çalýþmak 
için baský görmediklerini 
dile getirmiþlerdir. 
Bununla beraber, terbiye 
– cezalandýrma deðil – 
esas tutulmuþtur. Gençler 
ayrýca, ebeveynlerinin 
onlar yoluyla 
gelecek baþarý hayal 
etmediklerini veya 

kendi tutkularýný onlara mal 
etmeye çalýþmadýklarýný da 
söylemiþlerdir.  
     AHA’larýn (üstün 
baþarýlý öðrenciler) 
ailelerinin, yürüyüþe 
çýkmaktan, akraba 
ziyaretlerine veya evde 
yapýlan iþlere kadar her þeyi 
onlarla birlikte yaptýklarý 
belirtmiþlerdir.  Ayrýca 
aileleri hayatlarýnda imanýn 
önemini tekrar tekrar 
öne çýkarmýþlardýr.  Hiç 
arkadaþsýz kalmamýþ, ilginç 
olmayan bir kitap kurdu 
olmamýþ, sosyal yönden 
aktif olmuþlardýr. Aldýklarý 
iyi notlar ve dereceler, 
yüksek zekalarýna 
deðil, tutarlý, disiplinli 
çalýþma alýþkanlýklarýna 
dayanmaktadýr. Üstlerine 
fazladan ders yüklenmemiþ, 
bilgileri aile gelenekleri ile 
geniþlemiþtir.
     Baþarýlý gençler, 
mutlu ve uyumlu fertler 
olmuþ, entelektüel, 
profesyonel, sosyal ve 
özel yaþamlarýnda güzel 
bir denge kurmuþlardýr. 
Ýþ hayatýna girdiklerinde, 
yaptýklarý iþten zevk almýþ, 
fakat baþarý tutkusunun 

esiri olmamýþlardýr. 
Araþtýrmanýn vardýðý 
sonuçta, çok fazla 
zengin olmadýklarý 
gözlenmiþtir. Para 
hayatlarýnda her 
þeyin baþý ve sonu 
olmamýþtýr.
     Yapýlan bu çalýþma, 
çocuklarýnýzýn 
öðrenimi ile yakýndan 
ilgili olmanýzý 
önermektedir. 
Öðretmenler ilginizi 
hoþ karþýlayacaktýr. 
Ýlk öðretmen sizsiniz. 
Çocuðunuzun ne 
çalýþtýðýný bilin. 
Sýnýfta ne olup 
bittiðini bilin. 
Öðretmenle birlikte 
çalýþýn.
     Araþtýrmada  
deðinilen bir 
konu da, bazý 
ebeveynlerin dýþardan 
aldýrýlan derslerle,  
faaliyetlerle, yuvada 
erken baþlayan 
derslerle çocuklarýný  
fazla yüklü program 
altýna sokmasý 
ve bunun çocuk 
üzerinde yalnýzca 
baský yaratmasýdýr. 
Ayrýca çoðunlukla 
TV, stereo müzik 
veya diðer aygýtlar 
yüksek sesle izlenip, 
dinlenmektedir. 
Bilgi ve yaratýcýlýðýn 
geliþebilmesi için 
evde sessiz, sakin 
zaman geçirmeye 
özen gösterin.
     Ve evdeki doðru 
ortam içerisinde 
çocuklarýn çoðu 
baþarýlý olacaktýr.
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Dikkate Deðer Sözler

Çocuklar
Yarýnýn Umutlarý

Dünyaya her gelen çocuk taptaze ve parlak bir umuttur.

Dünya çocuklarý umut, neþe ve mutluluk için bekler. 
Onlar Cennetin küçük habercileridir.

Çocuklarýn dayanacak bir güce gereksinimi vardýr. Üzerinde 
aðlayacak bir omuza ve kendine örnek alacak birine.

                                  
Her gün küçük hayatlarýna þekil vermek, öðretmek,

çocuk bakýmý hayattaki en önemli iþ olsa gerek!

Çocuk yetiþtirmek bir baþyapýt yaratmak gibidir.

Çocukken öðrenilen bir taþ oymasý kadar uzun ömürlüdür.

Çocukluk, hayatýn daha sonraki safhalarýnda 
aynadan yansýyan görüntülerdir.

Beþikte öðrenilen, mezara kadar gider.

Dünün bebekleri bugünün çocuklarý ve yýldýzlarýdýr.

Çocuklar bugünün yatýrýmý, yarýnýn karýdýr.

Çocuklarýnýzý onlarýn zamanýna göre yetiþtirin.
Onlar sizinkinden farklý bir zaman için yaratýldýlar.

Gençliði ele geçirin, geleceði fethedin!

Yarýnýn dünyasýný bugünün anne-babalarý yapar.


